
Milk

乳牛のことを知ろう

ホルスタイン以外にも
こんなに乳牛がいます。

～乳牛からミルクがつくられる仕組み～

乳牛について（1日の動き）

乳牛の種類

乳牛とは・・・
家畜として飼われている牛は、乳を搾るための「乳牛」と食肉となる「肉牛」に
大きく分けられます。日本には、134万5000頭の乳牛が飼われています。
日本で最も多く飼われているホルスタイン種は、1日平均で20～30リットル、
1年（300日）で約8,000～9,000リットルのミルクを出してくれます。

日本の
乳牛の

98.7%

約30Kgのエサを食べます。エサには、牧草や乾草、
わら、サイレージ（飼料作物を発酵させたもの）など
からなる粗飼料、トウモロコシや大麦、米ぬかや大豆粕
などからなる濃厚飼料があります。

日本の乳牛の98.7％を
占めるのは、白黒のまだ
ら模様でおなじみのホ
ルスタイン種ですが、他
にも様々な種類の乳牛
が存在します。

乳牛のライフサイクル

ホルスタイン

濃
厚
飼
料

粗
飼
料

乳牛は、出産しないとミルクを出すことができません。
生まれた雌子牛がミルクをだすまでには長い年月がかかります。

20～30リットルの
ミルク（生乳）が4本の
乳頭から搾乳されます。

20～40kgの糞と6～12リットルの尿を排出します。
集められた糞と尿は、乾燥・発酵させて堆肥に生まれ変わり、
牧草や野菜などの農作物を育てるのに利用されます。

ジャージー

ブラウンスイス
ブリティッシュ・フリージアン

エアーシャー

約30kg

チモシー
乾草

ヘイキューブ コーン
サイレージ

メイズ（トウモロコシ）
と大麦

ミックス
タイプ
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20～
30本分

妊娠
約10ヶ月

出
産

育成
約12～14ヶ月

3.4サイクル

哺育
約2ヶ月

人
工
授
精

雌
牛
誕
生

乾乳 搾乳を始めてから約280日から300日たつと、
次の出産にそなえて搾乳をやめ、2～3ヶ月の休
みをとります。このときの牛を乾乳牛と呼びます。

乾
乳 60日～90日　　　　　　

　　
　　

　　
搾
乳
 2
80
日
～
30
0日

妊娠 約30
0日

約6
0日 人工授精
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約170cm

約150cm600～700kg

ガーンジー

搾乳（ちちしぼり）
出産してから約280日か
ら300日間、ミルクをしぼ
ります。朝・夕２回の搾乳を
行うところが多く、1頭の
牛から1日20～30リット
ルのミルクをしぼります。

食肉等へ
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牛の平均寿命は本来は
12年くらいですが、乳牛
の場合、たくさんのミル
クをしぼるために約5～
6年でその役目を終え、
食肉等へまわされます。
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