


サトウキビやテンサイを原料につくられる砂糖。
サトウキビ

イネ科の多年生植物。 別名は

この砂糖は、さまざまな食べものに使われている、
甘庶（かんしょ）、
沖縄ではウー ジ
とも呼ばれる 。
日本の生産地は
鹿児島県と沖縄
県。節のある長
い茎に砂糖（ショ
糖）を貯える。

とても身近な食品ですが、実はよく知られていません。

このパンフレットでは、砂糖の歴史、成分、特性、効用と、
テンサイ 口
ほうれん草と同じヒユ科（旧アカザ科）
に属する。別名はサトウダイコン、または
ビート。日本の生産地は北海道。大根の
ような太い根に砂糖（ショ糖）を貯える。幅広い砂糖情報をわかりやすくまとめました。

児童、生徒の食に関する学習をはじめ、 監修

様々な場面での勉強会や研修会などにご活用下さい。

板倉弘頂（いたくらひろしげ）

東京大学医学部卒業 医学博士。
内科（代謝•内分泌、生活習恨病）、
認定臨床栄養指導医。国立健康・
栄養研究所名誉所員。東京大学第
三内科講師、茨城キリスト教大学生
活科学部食物健康科学科教授を
歴任。日本健康・栄養システム学会
名誉理事長。日本栄養・食糧学会
名誉会員、H本動脈硬化学会名誉
会員、H本ポリフェノ ー ル学会理事
長。著書多数。

人間の生活にとって重要な「砂糖」の存在に

気付いていただければ幸いです。
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